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11 novembre : San Martino
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« L'estate di san Martino, 
tre giorni e un pocolino»
(detto popolare)

L'estate di san Martino è il nome con cui 
viene indicato un eventuale periodo 
autunnale in cui, dopo le prime gelate, si 
verificano condizioni climatiche di bel 
tempo e relativo epore. Nell'emisfero 
australe il fenomeno si osserva 
eventualmente in tardo aprile - inizio 
maggio. Nei paesi anglosassoni viene 
chiamata Indian summer.
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San Martino
La nebbia a gl'irti colli
Piovigginando sale,
E sotto il maestrale
Urla e biancheggia il mar;
Ma per le vie del borgo
Dal ribollir de' tini
Va l'aspro odor de i vini
L'anime a rallegrar.
Gira su' ceppi accesi
Lo spiedo scoppiettando:
Sta il cacciator fischiando
Su l'uscio a rimirar
Tra le rossastre nubi
Stormi d'uccelli neri,
Com'esuli pensieri,
Nel vespero migrar.

Giosuè Carducci
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Il protagonista
Vissuto in Francia nel IV sec, figlio di un 

soldato e militare lui stesso, a San 
Martino, vescovo di Tour, sono attribuiti 
atti di vero eroismo spirituale. Il più 
famoso è l'episodio del mantello 
strappato a metà per essere condiviso 
con un povero viandante infreddolito 
(l'altra metà divenne lo stendardo del re 
di Francia). Per questo è stato chiamato 
a proteggere viandanti, locandieri, mariti 
traditi ed ubriachi. 

Martino, anche se astemio, fu eletto 
patrono della viticultura, perché capace 
di trasformare il mosto in abbondante e 
ottimo vino.
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La festa in Italia
L'11 novembre, giorno finale del calendario 
rurale e dei contratti agrari, da cui il detto 
fare San Martino = traslocare. Dava inizio al 
periodo che arrivava fino al carnevale, 
durante il quale si poteva macellare il maiale 
ed ottenerne le "provvigioni pendenti dal 
soffitto" (prosciutti, salami, cotechini, ecc.). 

La "maialatura“: nelle case dei contadini 
arrivano da fuori i norcini (o mattatori o
lardaroli nei diversi dialetti). Dopo l'uccisione 
e il lavoro di preparazione degli insaccati, i 
norcini partecipavano alla tradizionale, 
superba, rumorosissima cena del porco
durante la quale si consumavano i residui 
della carne dell'animale. 
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A Venezia
Venezia, dove i bambini hanno l'usanza di 

battere tra di loro oggetti che fanno tanto 
rumore, come pentole e coperchi, e di 
domandare a negozianti e passanti 
qualche soldino cantando 

S. Martin xe 'ndà in sofita
a trovar ea nonna Rita
nona Rita no ghe gera

S.Martin col cueo par tera
E col nostro sachetin

cari signori xe S.Martin
per poi comprarsi un dolce fatto a  forma di 

San Martino. 
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La festa in Europa

Nell'Europa mediterranea, la 
trasformazione dell'uva in vino è uno 
degli avvenimenti più importanti 
dell'annata agricola e, nella tradizione 
popolare, il santo dell'autunno è San 
Martino. Tradizionalmente durante questi 
giorni si aprono le botti per il primo 
assaggio del vino novello, che 
solitamente viene abbinato alle prime 
castagne.
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Indian summer

A typical day within a period of "Indian Summer" 
Indian summer is a name given to a period of sunny, 
warm weather in autumn, not long before winter. 
Usually occurring after the first frost, Indian summer 
can be in September, October, or early November in 
the northern hemisphere, and March, April, or early 
May in the Southern hemisphere. It can persist for a 
few days or  extend to a week or more. 
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Negli U.S.A.

The dates between which Indian summer
can be said to occur are necessarily 
inexact because of variations in climatic 
patterns throughout each hemisphere. 
In the northern U.S. state of Minnesota, 
for example, warm Indian summer 
weather generally occurs earlier, in mid 
October rather than early November. 
San Francisco exemplifies Indian 
summer as September is the warmest 
month with warm weather persisting well 
into October.
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La festa in Spagna

In Spagna si chiama Veranillo de San 
Miguel o Veranillo de San Martín, a 
seconda della data in cui si verifica. 
La ricorrenza è celebrata nelle zone rurali 
con Magostos (Magusto in portoghese, 
da Magnus Ustus, Grande Incendio, 
recuperando la natura magica del fuoco), 
una festa di origini celtiche in cui falò, 
castagne arrosto e vino hanno un ruolo 
importante. 
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La festa nei Balcani

Nei Balcani  il fenomeno è talvolta 
chiamato "Estate zingara" e in 
alcuni luoghi lo "zingaro di Natale" 
si riferisce all'inatteso caldo del 
tardo autunno che consentiva gli 
ultimi trasferimenti degli zingari 
prima dell'inverno.
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La festa in Austria e Germania
È chiamata Altweibersommer

(estate delle vecchie 
signore), perché molte 
ragnatele bianche possono 
essere viste in questo 
periodo: sono state 
associate all'antico Norse
(streghe) del folklore 
medievale. 
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